


Le programme présenté ici est
évolutif, cest-a-dire qu'il s'étoffera
au cours de l'année.

Une mise a jour vréguliere sera
apportée au fur et & mesure des dates
gue nous serons a méme de fixer.

Pour le consulter rendez-vous sur:
www.soye.org, rubrique «Calendrier
évolutif » (sur la droite). Ou bien au
siege de lassociation.

Vous trouverez en lére page une
légende ou apparaissent tarifs et
informations générales. Le détail des
interventions étant situé apres le
calendrier.

En vous remerciant.

L'équipe associative.
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Samedi 15 octobre de 10h & 12h00
Au potager de Soye

Intervenant;
Sophie Bocquet, spécialiste en phyto et florathérapie
(Les ateliers sont a régler a lintervenant)

Participation;
10 € / Enfants gratuits

Inscription:
06 63 33 89 47

"Légumes et santé au potager - Comment se
faire du bien tout en se faisant plaisir
au jardin!

+ Connaitre la valeur nutritive et les vertus thérapeutiques
des fruits et 1égumes que lon cultive sur sa parcelle.

+ Quelles sont les especes a cultiver sur votre parcelle selon
vos besoins de santé et comment les consommer.

+ Comprendre enfin pourquoi les carottes nous offrent une belle
peau et les yeux vigoureux!

+ Savoir les bénéfices pour la santé dune culture non traitée.

Inscrivez-vous un peu a l'avance de facon a ce que ce diagnostic
puisse étre ©préparé de 1la fagon la plus personnelle
possible. Préparez vos questions si vous n'avez pas votre
parcelle sur place et nous serons heureux de pouvoir y
répondre.



D'octobre 2011 & mai 2012 (dates a fixer)
Au potager de Soye

« Rencontres au potager »

Intervenant (s):
Animés par des professionnels du paysage.

Participation:
Adhésion & lassociation obligatoire - 12€ / Gratuit pour les
jardiniers de Soye

Inscriptions :
soye@soye.org / 06 18 72 63 %4

Les légumes anciens tels que le rutabaga et le chou de
Lorient sont soigneusement plantés, chacun avec son
histoire. Qui sont les meilleurs compagnons de ces légumes?

Evidemment, ceux qui vont repousser les mouches, le
mildiou et bien dautres maladies. Venez découvrir ces
legumes et leurs secrets lors des « rencontres au potager »
avec les Jjardiniers. Ces rendez-vous gratuits sur la
pratique du jardinage naturel vont se mettre en place
progressivement, vous serez informés par la presse ou sur
le site de lassociation.

Si vous aimez également lhistoire, venez nous
rejoindre pour ©participer activement a de ©petites
expositions sur les plantes.



Novembre-décembre 2011 et Avril - mai 2012
Au potager de Soye

«Les ateliers du Potager de Soye »
Le samedi 14h30 & 17h30 en hiver, ou stages de 2 jours 1/2
(10h - 12h30 et 14h - 17h30 - repas non compris)

Intervenant :

Martine Catel, créatrice de jardins.
(Un atelier peut étre annulé au cas ou le nombre de participants est inférieur & 6
personnes),

Participation:

Atelier: 15 € par théme

Stage: 75 €

(Ies ateliers sont a régler a lintervenant.).

Inscriptions :

martine.catel@laposte.net / 06 13 87 13 29.

Des ateliers associant théorie et pratique

Le potager est ouvert a tous les passionnés de jardins, par
petits groupes, pour des ateliers de 3h (samedi 14h30 & 17h30
en hiver) ou des stages de 2 jours 1/2 (10h - 12h30 et 1k4h -
17h30 - repas non compris) animés par des professionnels du

paysage.
La théorie laisse une bonne place & la pratique pour vous
permettre de "prendre en mains' le theme étudié. A chaque
atelier, vous repartez avec des fiches techniques.

Deux séries de themes seront abordeés:

« Démarrer un potager » en novembre - décembre 2011.

«Créer un jardin naturaliste» en mars - avril 2012.



Ateliers: « Demarrer un potager »

Théme 1 - 05 novembre 2011

Définir ses objectifs -

Définir ses objectifs en termes de production, de charge de
travail et de saisonnalité. Choisir le mode de plantation:
carrés, planches, permaculture. Mesurer les consequences des
options culturales choisies. Outils pour entretenir son potager:
binage, sarclage..

théme 2 - 12 novembre 2011

Mesurer limportance de la vie biologique -

Sol, couvert végétal, plantes indicatrices, Contraintes et
opportunités du non travail du sol. Savoir utiliser les
différents amendements en fonction des circonstances et des
cultures. Compostage et recyclage, engrais vert, choix du
paillage.

théme 3 - 19 novembre 2011

Faire son plan de plantation

Reconnaitre les familles: légumes feuilles, fruits ou racines,
Cruciféres, solanacées, ombelliféres. Rotation des cultures.
Associations des légumes.

theme 4 - 26 novembre 2011

Semis, plantation et récolte

Dates de semis, de plantation, de récoltes. Travail de pépiniere.
Cages métalliques, rames. Produire et conserver les semences.

théme 5 - 03 décembre 2011

Connaitre les maladies et ravageurs

Prémunir et endiguer. Voilage des cultures. Principaux
traitements "bio", trucs et astuces.

Stage 5 themes: du 28 au 30 novembre 2011



Ateliers: «Créer un jardin naturaliste »

théme 1 - 03 mars 2012

Les bases du jardin naturaliste.

Comprendre les contraintes et les bénéfices et la gestion,
Notion de '"'milieux': composantes,

influence sur 1le choix des plantes. Comment concevoir
différents biotopes dans son jardin.

theme 2 - 10 mars 2012

Arbres et arbustes: faire un choix raisonné.

Objectif recherché: ombrage, séparation, abris, esthétisme..
Evaluer les contraintes matérielles:

sol, luminosité, ©place.et les contraintes de gestion:
disponibilité, équipement nécessaire. Choisir

les variétés adaptées a son jardin.

théme 3 - 17 mars 2012

De la pelouse a la prairie durable.

Notion du "milieu espace 1libre'. Pelouse et ©prairie:
caractéristiques, installation et entretien.

Choix des plantes: solitaires, éléments dominants, plantes
accompagnantes, plantes de

remplissage, couvres-sol et bulbes.

théme 4 - 24 mars 2012

Introduire des graminées dans son jardin.

"Milieux'" favorables aux graminées. Choix des especes:
association et synusie. Calendrier des

soins: plantation, semis, taille, éclaircissage, naturalisation,
envahissement.

theme 5 - 31 mars 2012

Les plantes vivaces

Particularites et stratégies doccupation des espaces. Recherche
de vivaces adaptées a son jardin ou a un endroit particulier
(racines d'arbres, sol sec.). Etablir un calendrier des soins:
plantation, division, taille, arrosage, fertilisation, paillage.

Stage 5 themes: du 23 au 25 avril 2012



Fiche d'inscription

Coupon réponse pour les ateliers & renvoyer avec votre réglement
libellé &: Martine Catel - Ateliers du potager de Soye 56270 PLOEMEUR

Nom Prénom
Adresse
Téléphone Courriel

Thémes ou stage choisi (& cocher dans le tableaw:

X Tarif Ateliers Thémes Dates
cocher £ 14h30 - 17h30
« Démarrer un potager »
15 Theme 1 Définir ses objectifs 05 novembre
Mesurer I'importance de la vie
15 Théme 2 biologique 12 novembre
15 Theme 3 Faire son plan de plantation 19 novembre
15 Théme 4 Semis, plantation et récolte 26 novembre
15 Théme 5 Connaitre les maladies et ravageurs 03 décembre
du 28 au 30
75 Stage 5 thémes nov. 2011
«Créer un jardin naturaliste »
15 Theme 1 Les bases du jardin naturaliste 03 mars 2012
Arbres et arbustes: faire un choix
15 Théme 2 raisonné 10 mars 2012
15 Theme 3 De la pelouse a la prairie durable 17 mars 2012
Introduire des graminées dans son
15 Theme 4 jardin 24 mars 2012
15 Théme 5 Les plantes vivaces 31 mars
du 23 au 25
75 Stage 5 thémes avril 2012

Total & payer:

—_——%




